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c¢) omowienie celu naukowego ww. prac i osiagni¢tych wynikéw wraz z przedstawieniem
ich ewentualnego wykorzystania.

Uzasadnienie podjecia tematu oraz cel naukowy

Rozwdj biologiczny czlowieka jest wyjatkowy. Cztowiek rézni si¢ od innych ssakow
migdzy innymi znaczng dhugoscia okreséw niemowlgctwa i dziecifistwa, podczas ktérych nie
jest zdolny do samodzielnego zycia oraz bardzo dlugimi okresami dojrzewania i mlodosci.
Specyficzng cecha wzrastania i dojrzewania czlowieka jest takze zrdznicowanie tempa
rozwoju mézgu, ukladu rozrodczego i wymiarow ciata. Mozg czlowieka osigga 90% swoich
ostatecznych wymiaréw w wieku okolo 6 lat, 90% ostatecznych wymiaréw ciala jest
osigganych w wieku okoto 14 lat (okoto 1,5 roku wezeéniej dla dziewczat niz dla chtopcdw) i
wtedy ma tez miejsce zakoriczenie procesu dojrzewania plciowego. Wydluzenie
poszczegdlnych etapéw rozwoju biologicznego oraz intensywny rozwdj mozgu we
wczesnych etapach ontogenezy staly si¢ waznym elementem, ktéry obok istnienia mowy
zezwolil na pojawienie si¢ jednego z najistotniejszych czynnikéw antropogenezy —
mozliwosci przekazywania doswiadczenia przez jedno pokolenie nastgpnemu [1].

Kolejnos¢ etapéw rozwoju jest identyczna dla wszystkich oséb, natomiast ich wiek

wystgpienia oraz wielko§¢ zmian w poszczegélnych okresach wykazujg duza zmiennos$é



migdzyosobniczg. Tempo rozwoju jest uwarunkowane czynnikami genetycznymi, jednak
mozliwosci realizacji genetycznego potencjatu rozwojowego sg limitowane poprzez czynniki
srodowiskowe. Organizmy majg rézne sciezki rozwojowe w odpowiedzi na sygnaly
Srodowiska a specyficzna regulacja moze spowodowaé morfologiczne i anatomiczne roznice.
Zdolno$¢ danego genotypu do warunkowania rozwoju jednego z wielu fenotypéw, w
zaleznosci od warunkéw Srodowiska oraz zdolnosé organizmu o danym genotypie do zmiany
fenotypu w odpowiedzi na zmiany w warunkach srodowiska okreslana jest terminem
»plastycznos¢ rozwojowa”. Plastycznos¢ moze by¢ specyficzna dla danej cechy oraz w
stosunku do okreslonych warunkow srodowiska [2].

Badania dotyczgce uwarunkowan rozwoju biologicznego oraz przyczyn ogromnego
zréznicowania rozmiaréw ciala cztowieka cieszg sig niestabnacym zainteresowaniem. Wplyw
czynnikéw spoleczno-ekonomiczny na rozwdj biologiczny zostat udokumentowany w wielu
pracach naukowych [np. 3-5]. Zmiany cywilizacyjne powoduja jednak, ze zmieniaja sie
warunki i tryb zycia wielu spofeczenstw, wplyw niektorych czynnikéw stabnie a innych staje
si¢ coraz bardziej znaczacy. Czgsto zmniejszajg si¢ roznice w warunkach i stylu zycia
pomigdzy grupami okreSlonymi przez miejsce zamieszkania (miasto-wies), poziom
wyksztalcenia czy wykonywany zawod. Niektorzy autorzy wskazywali nawet, ze w
konsekwencji tych zmian dochodzi do zanikania spoteczno-ekonomicznych réznic w rozwoju
biologicznym, dane takie pochodzg takze z terenu Polski [np. 6-8]. Zmienno$¢ $rodowiska
zycia czlowieka powoduje, ze analiza wptywu czynnikéw érodowiskowych na ksztattowanie
si¢ fenotypu i zréznicowanie morfologiczne cztowieka jest zawsze aktualnym problemem.

Wspolnym celem moich prac bylo zbadanie plastycznosci procesu wzrastania u
dziewczat, biorac pod uwage dwie gldwne cechy stosowane w ocenie prawidtowosci rozwoju:
wysokos¢ ciala oraz wskaZznik masy ciatla (BMI) w aspekcie czynnikéw $rodowiska
spoleczno-ekonomicznego. Badania skierowane byly nie tylko monitorowanie wystgpowania
lub braku spoteczno-ekonomicznych dystanséw w rozwoju biologicznym, ale takze na analizg
procesu ksztaltowania si¢ fenotypéw w okres§lonych uwarunkowaniach S$rodowiska

spoteczno-ekonomiczno-kulturowego.

Szczegolowa problematyka prac, skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe:

W pierwszej z wymienionych prac (I Wronka, R. Pawlinska-Chmara, 2007.
Childcare, height and BMI among female Polish university students, 2005. Economics and
Human Biology, 5, 435-442) gléwny nacisk byl polozony na badania monitoringowe majgce

na celu sprawdzenie czy wsrod mtodych kobiet w Polsce dalej stwierdza si¢ spoteczno-



ekonomiczne roznice w wysokosci ciata i BMI. Nowoscig w stosunku do innych prac byto
uwzglednienie dodatkowego czynnika: sposobu opieki nad dzieckiem w pierwszych latach
zycia.

Badania przeprowadzono wsréd studentek uczelni w Krakowie i Opolu. U kazdej z
badanych wykonano pomiar wysokosci i masy ciafa. Za pomoca ankiety zebrano dane na
temat statusu spoleczno-ekonomicznego oraz informacje czy badana osoba w pierwszych
trzech latach zycia uczgszczata do ztobka, przebywala w domu pod opicka niepracujacej
zawodowo mamy lub pod opiekg babci ewentualnie niani. W takich samych kategoriach
okreslono typ opieki w wieku 3-7 lat. Wprowadzenie dodatkowego czynnika wynikato z
przestanek, ze styl zycia dzieci ucz¢szczajgcych do zlobka i przedszkola rézni sie znaczaco od
stylu zycia dzieci przebywajacych w domach.

Postawiono dwa pytania badawcze: czy typ opieki nad dzieckiem we wczesnym
dziecinstwie jest skorelowany z innymi czynnikami spoleczno-ekonomicznymi oraz czy typ
opieki wraz z innymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi wplywa na wysokosci ciata oraz
wielkosé BML

Analizujgc przyczyny zmienno$ci wysokosci ciata nie stwierdzono istotnych réznic
spoteczno-ekonomicznych, jednak widoczna jest tendencja do wzrostu wysokosci ciata wraz
ze¢ wzrostem statusu. Zaobserwowano istotne réznice w wysokosci ciata w zaleznosci od
czynnika ,typ opieki”. Studentki, ktére uczgszczaly do ztobka a nastepnie do przedszkola
byly nizsze niz pozostate studentki. Otrzymane wyniki pokazaly rowniez, ze typ opieki jest
istotnie skorelowany z pozostatymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi. Znacznie czedciej
do ztobka i przedszkola uczgszezaty dzieci z rodzin o wysokim statusie. Tymi faktami mozna
thumaczy¢ brak statystycznie istotnych roznic w wysokosci ciata w zaleznosci od czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych. W rodzinach o wysokim statusie dzieci majg zapewnione bardzicj
optymalne warunki dla rozwoju biologicznego, ale wigkszos¢ dnia spedzajg poza domem
rodzinnym w placowkach opieki dziennej.

Wynik ten wskazuje takze na potrzeb¢ uwzgledniania w pracach dodatkowych
czynnikéw informujacych o stylu i warunkach zycia badanych. Zalozenie, ze rodziny o
wysokim statusie zawsze stwarzaja dzieciom lepsze warunki dla rozwoju niekoniecznie jest
prawdziwe w obecnych czasach, kiedy duzo uwagi przywigzuje sie do zapewnienia sobie i
swoim dzieciom wysokiego poziomu materialnego, kosztem czasu, jaki rodzic spedza z
dzieckiem.

Analiza zmiennosci BMI badanych kobiet wykazata, ze byt on istotnie zalezny tylko

od czynnika wyksztalcenie matki. Studentki, ktérych matki miaty wyksztalcenie wyzsze



cechowata smuklejsza budowa ciata niz ich réwiesniczki, ktorych matki miaty wyksztatcenie
zawodowe lub srednie. Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy wielkoscig BMI a typem opieki.
Wiadomo, ze wskaznik ten odzwierciedla gldwnie aktualne warunki i styl zycia.
Uwzgledniono go w analizie poniewaz nadwaga i otylo$¢ w okresie dziecifistwa istotnie
zwigksza ryzyko wystapienia otylosci w wieku dorostym. Jédnym z krytycznych momentéw
dla ksztaltowania si¢ masy ciala w wieku dorostym jest wiek ,,adiposity rebound”,
thumaczony najczesciej w literaturze polskiej jako ,,wt6rna faza wzrostu ottuszczenia”, ktéry
przypada na okres przedszkolny [9].

Wyniki uzyskane w ramach tej pracy pokazaly takze, ze najnizsze byly studentki,
ktore uczgszczaty zaréwno do ztobka, jak i przedszkola. Wysokos¢ ciata studentek, ktére nie
uczgszezaly do ztobka, a uczeszezaly do przedszkola nie réznita sie znaczgco od wysokosci
studentek, ktére nie uczeszczaty ani do ztobka ani do przedszkola. Wskazuje to na fakt, ze
najwazniejszym okresem dla powstawania spoteczno-ekonomicznych réznic w wysokosci
ciala sa pierwsze lata zycia. Podobne wnioski przedstawili takze inni autorzy, ktorzy
analizowali trendy sekularne. Ich wyniki pokazuja, ze migdzypokoleniowe réznice w dorostej
wysokosci ciala s3 konsekwencja réznic w warunkach zycia w pierwszych dwéch lata
rozwoju postnatalnego [10]. Wynik ten skierowal moje badania na sprawdzenie czy w
roznych okresach rozwoju progresywnego czynniki spoteczno-ekonomiczne majg podobny
wplyw na przebieg procesu wzrastania.

Praca 2 (I Wronka, R. Pawlinska-Chmara, 2009. Childhood environment and adult
height among Polish university students. Collegium Antropologicum 33 (4), 1039-1045) jest
bezposrednig kontynuacjg pierwszej pracy. Dotyczy tylko czynnikéw wplywajacych na
wysokos¢ ciala, ze szczegdlnym uwzglednieniem ,,typu opieki we wezesnym dziecifstwie”.
Wyniki poprzedniej pracy wskazaly, ze zmienna ta ma istotne znaczenie dla ksztattowania sie
wysokosci ciata. W literaturze przedmiotu nieliczne sg jednak prace dotyczgce poréwnania
tempa rozwoju dzieci uczg¢szczajacych oraz nie uczeszczajgcych do ztobkdw i przedszkoli, a
w przypadku dorostej wysokosci ciala, ktora przeciez ksztaltuje sie przez dlugi okres, wptyw
tego czynnika w ogoéle nie jest brany pod uwage.

Zmiany jakie zachodza w wielu spoleczenstwach, w tym réwniez w Polsce powoduja,
ze coraz wigcej kobiet podejmuje pracg zawodowsg w pelnym wymiarze godzin. Nie moga
one réwnoczesnie sprawowac opieki nad dzieckiem oraz pracowac zawodowo. W momencie
urodzenia dziecka stajg wigc przed decyzjg czy zrezygnowaé z pracy czy powierzy¢ na

wigkszg czes¢ dnia opiekg nad dzieckiem innym osobom. Coraz wigcej dzieci od wezesnych



lat zycia przebywa w placéwkach opieki dziennej i celowe jest podejmowanie badan, ktére
pozwolg stwierdzic¢ jaki wywiera to wplyw na ich rozwdj.

Uczgszczanie do placowek opieki dziennej wigze si¢ z wieloma czynnikami, ktére
moga w sposob negatywny lub pozytywny oddzialywaé na rozwdj biologiczny. Przebywanie
dziecka w ztobku i/lub przedszkolu sprzyja wigkszej zachorowalnosci na choroby infekcyjne
oraz narazeniu na stres zwigzany z rozlakg z rodzicami i rodzenstwem, koniecznoscig
dostosowania si¢ do regulaminu oraz przebywaniem w duzej grupie, niekoniecznie przyjaznie
do niego nastawionych rowiesnikow. Mozna takze przypuszczaé, ze typ opieki w pierwszym
roku zycia ma zwiagzek z dlugoscia okresu karmienia piersig. Sg jednak i pozytywne aspekty
uczeszczania dziecka do placowek opieki dziennej. Rozklad zaje¢ w trakcie dnia oraz skiad
positkow sa opracowane przez specjalistéw. Dzieci majg takze zapewnione zajecia ruchowe,
ktore stymulujg ich rozwdj fizyczny. W przypadku dzieci z biednych rodzin, w ztobkach i
przedszkolach majg one czgsto zapewnione lepsze warunki niz w domach rodzinnych. Z
przeciwna sytuacjag mamy do czynienia w przypadku dzieci z rodzin bogatych.

Wyniki poprzedniej pracy wskazaly, ze osoby uczeszczajace do zlobka i przedszkola
83 wyzsze niz osoby, ktore dziecinstwo spedzity w domu pod opieka niepracujacej zawodowa
matki. W prezentowanej pracy analizowano wpltyw czynnika ,,typ opicki w dziecifistwie” w
szerszym kontekscie i starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czy wplywa on na wysokos¢ ciata
niezaleznie od pozostalych czynnikéw statusu spoleczno-ekonomicznych. Dlatego
przeprowadzono analize zaleznosci pomig¢dzy typem opieki w okresie wczesnego dziecifistwa
a dorosta wysokoscia cialta w grupach jednolitych pod wzgledem statusu spoteczno-
ekonomicznego. W analizie uwzgledniono dodatkowo dane zebrane od studentéw wyzszych
uczelni na terenie Krakowa i Opola.

Ze wzgledu na korelacje pomigdzy statusem spoteczno-ekonomicznym a typem opieki
dla oceny wplywu obu czynnikéw na dorosta wysokosé ciala zastosowano dwuczynnikowg
analize wariancji z uwzglednieniem interakcji. Status spoleczno-ekonomiczny nie wphtywat
istotnie na wysoko$¢ ciata badanych, chociaz zaznaczal si¢ wzrost wysokosci ciata wraz ze
wzrostem statusu. Gradienty wysokosci ciata zaznaczaly si¢ takze w zaleznosci od typu
opieki. Zaréwno kobiety, jak i m¢zczyzni, ktorzy dziecifistwo spedzili w domu pod opiekg
niepracujgcej zawodowo mamy mieli najwyzsza wysokos¢ ciala, najnizsze byly osoby, ktére
uczgszezalty od 4 miesigca zycia do zlobka a nastepnie do przedszkola. Po podzieleniu
materialu na grupy jednolite pod wzgledem statusu spoteczno-ekonomicznego zardwno wsrod

kobiet, jak i mezczyzn zaobserwowano, ze osoby, ktore dziecinstwo spedzity pod opieka



niepracujacej zawodowo matki sg zawsze wyzsze niz osoby, ktore uczeszczaly do zlobka i
przedszkola.

Uzyskane wyniki pokazaly, ze bez wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny rodziny
najbardziej korzystne warunki dla rozwoju w pierwszych trzech latach zycia majg dzieci
bgdace pod opicka niepracujacej zawodowo matki. Wynik ten jest bardzo wazny ze wzgledu
na fakt, ze rodziny, w ktérych matki nie pracuja zawodowo nalezg do rzadkosci.

Wyniki prezentowanej pracy potwierdzily réwniez tezg¢ o szczegdlnym znaczeniu
pierwszych lat zycia dla ksztaltowania si¢ dorostej wysokosci ciata.

Problem spoteczno-ekonomicznych uwarunkowarn wysokosci ciata w réznych
okresach rozwoju byt kontynuowany w pracy 4 (I Wronka, 2013. Body height and
socioeconomic status of females at different life stages. Journal of Biosocial Science 45 (4),
471 - 480). Wykorzystane w niej zostaly dane ciggle.

Dorosta wysokos¢ ciata ksztaltuje si¢ w trakcie dlugiego okresu i odzwierciedla
warunki zycia w dziecinstwie i mlodosci. Réznice w wysokosci ciata w zaleznosci od statusu
spofeczno-ekonomicznego widoczne sa od wczesnych etapow rozwoju postnatalnego [3-5,
11-13]. Przy bardzo duzej ilosci prac dotyczacych czynnikéw modyfikujgcych rozwdj
biologiczny, niewiele opiera si¢ na badaniach longitudinalnych. Nie jest w pei wyjasnione,
ktére etapy rozwoju sa najbardziej istotne dla ksztattowania si¢ spoteczno-ekonomicznych
réznic w rozwoju biologicznym.

W procesie wzrastania czlowieka obserwuje si¢ dwa okresy intensywnego wzrastania:
pierwsze trzy lata zycia i przypadajacy na okres dojrzewania skok pokwitaniowy. W
pozostatych okresach tempo wzrastania jest duzo wolniejsze [1]. Starsze prace wskazuja, Ze
dorosta wysoko$¢ ciata jest wynikiem potencjatu genetycznego i okreslonych przez czynniki
$rodowiskowe mozliwosci jego realizacji w dwadch okresach: dziecinstwie oraz w czasie
skoku pokwitaniowego [14]. Ostatnio opublikowane prace sugeruja jednak, ze najbardziej
istotne znaczenie dla rozwoju wysokosci ciata majg warunki Srodowiskowe w pierwszych
latach zycia [10, 15-17].

Celem pracy bylo okreslenie czy status spofeczno-ekonomiczny wplywa na wielkosé
przyrostow wysokosci ciata pomiedzy 7 a 18 rokiem zycia oraz czy wielko$é réznic w
wysokosci ciata pomigdzy grupami spoteczno-ekonomicznymi zmienia si¢ w trakcie rozwoju.

Uzyskane wyniki pokazaly, ze status spoleczno-ekonomiczny istotnie wpltywal na
wysokos¢ ciala we wszystkich analizowanych przedziatach wiekowych. Dziewczeta z rodzin
0 niskim statusie byly nizsze niz ich réwiesniczki z rodzin o statusie wysokim. Wiadomo

Jjednak, ze w okresie wzrastania roznice w wysokosci ciata mogg byé konsekwencja réznego



tempa dojrzewania, w szczegolnosci réznego wieku wystapienia skoku pokwitaniowego. W
badanej grupie zanotowano statystycznie istotne réznice pod wzgledem tempa dojrzewania.
Im wyzszy status tym wczesniejszy byt wiek menarche. Z tego powodu w analizie oprécz
wieku kalendarzowego, uwzglgdniono réwniez tempo rozwoju biologicznego mierzone
wickiem menarche. Po podzieleniu materialu na grupy jednolite pod wzgledem tempa
dojrzewania zaobserwowano wyrazne gradienty wysokosci ciata w zaleznosci od SES w
kazdej z klas wiekowych.

Status spoleczno-ekonomiczny nie mial natomiast wplywu na przyrosty wysokosci
ciata pomigdzy 7a 9,9 a 14, 14 a 16, 17 i 18 rokiem Zycia oraz pomiedzy 7 a 14 oraz 7 a 16,
17 i 18 rokiem zycia. Jak wspomniatam, u dziewczat z rodzin o niskim statusie spoteczno-
ckonomicznym menarche wystapita w pdzniejszym wieku niz u ich réwiesniczek z rodzin o
wysokim statusie. Poniewaz po wystapieniu pierwszej miesigczki nie obserwuje sie juz
znaczacych przyrostow wysokoscei ciala mozna uznaé, ze dziewczeta z rodzin o niskim
statusie mialy dhuzszy okres wzrastania. Jednak mimo dhluzszego okresu wrastania nie
zanotowano u nich wigkszych przyrostow wysokosci ciata pomiedzy wiekiem 7 a 14 oraz
pomiedzy 7 a 16, 17, 18 lat niz u dziewczat z rodzin o wysokim statusie.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze status spoleczno-ekonomiczny wplywa na dlugosé
okresu wzrastania, ale nie na wielko$¢ przyrostow wysokosci w okresie starszego
dziecifistwa. Analogicznie do wynikéw poprzednich prac w ksztaltowaniu si¢ wysokosci ciala
najbardziej wrazliwe na wplyw czynnikéw srodowiskowych okazatly si¢ pierwsze lata zycia.
Roéznice w wysokosci ciata w okresie dojrzewania oraz mtodosci sa konsekwencja réznic z
okresu dziecinstwa wczesnego. Swiadczy o tym fakt, ze w badanej grupie nie zaobserwowano
znaczacych zmian wraz z wiekiem wielkoscei réznic w wysokosci ciata pomiedzy grupami
spoteczno-ekonomicznymi.

Kolejne dwie prace dotyczg ksztaltowania si¢ BMI w zaleznosdci od czynnikow
srodowiskowych oraz tempa dojrzewania.

Celem pracy 3 (I. Wronka, 2010. Association between BMI and age at menarche in
girls from different socio-economic groups. Anthropologischer Anzeiger 68 (1), 43-52) byto
sprawdzenie czy roznice w $redniej wartosci BMI a takze w czegstosci wystgpowania
niedoboru masy ciala oraz nadwagi i otylosci pomigdzy dziewczetami dojrzewajgcymi
wczesnie, przecietnie i pdzno sa takie same w grupach o réznym statusie spoteczno-
ekonomicznym.

Od wielu lat liczne prace koncentrujg si¢ na badaniu zaleznosci pomiedzy wiekiem

menarche a bezwzgledna i wzgledng masa ciata [np. 18, 19]. Wiek menarche wykazuje



pozytywna korelacje z BMI oraz z iloscig tkanki tluszczowej. Zaleznos$é ta widoczna jest
zarowno przed, jak i po okresie dojrzewania. BMI, podobnie jak wiek menarche jest zalezny
od czynnikéw spoteczno-ekonomicznych. Liczni badacze analizowali wptyw SES na kazdg z
tych cech osobno, w mojej pracy sprawdzitam czy status spoleczno-ekonomiczny wplywa
modyfikujgco na zalezno$¢ pomigdzy wiekiem menarche a wielkoscia BMI po okresie
dojrzewania. Nieliczne prace, w ktorych brano pod uwage zwigzek pomiedzy wiekiem
menarche oraz zaréwno typem budowy ciala, jak i SES dotycza okresu dojrzewania [20-21].
Moje badania dotyczyly dziewczat w okresie mtodosci.

Badang probe podzielono na trzy grupy: dziewczeta dojrzewajace wezesnie,
przecigtnie i pézno a nastgpnie sprawdzono czy pomigdzy wydzielonymi grupami istniejg
roznice w Sredniej wartosci BMI. Ze wzgledu na fakt, ze zardwno tempo dojrzewania, jak i
BMI sg w duzym stopniu zalezne od zmiennych srodowiskowych, drugim czynnikiem jaki
wzigto pod uwagg byl status spoteczno-ekonomiczny. Analize przeprowadzono oddzielnie dla
kazdej z klas wiekowych. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji, pokazaly, ze tempo
dojrzewania istotnie wptywa na BMI. W kazdej z klas wiekowych najwyzsze wielkosci
wskaznika stwierdzono u dziewczat wezesnie dojrzewajacych, najnizsze u dojrzewajgcych
pézno. Status spoleczno-ekonomiczny istotnie réznicowal BMI tylko dwéch grupach
wickowych 16 i 18 lat. Mozna jednak zawazy¢, ze w kazdej z klas wickowych w grupie o
wysokim statusie Srednia warto$§¢ BMI byla nieznacznie niZzsza niz w grupie o statusie niskim.

Wyniki dotyczgce interakcji pomigdzy analizowanymi czynnikami pokazaly, ze status
spoteczno-ekonomiczny nie wptywa znaczaco na zaleznosci pomigdzy wiekiem menarche a
BMI. W grupach jednolitych ze wzgledu na status spoleczno-ekonomiczny zawsze najwyzsze
wielkosci BMI wystepowaly u dziewczgt wczesnie dojrzewajgcych, najnizsze u podzno
dojrzewajgcych.

Stwierdzono rowniez zalezno$¢ pomigdzy wiekiem menarche a czgstoscia
wystepowania nieprawidlowej masy ciala. Wséréd wezesnie dojrzewajacych bylo mniej
dziewczat z niedoborem masy ciata a wigcej z nadwaga i otyloscig niz wsrdd dojrzewajacych
przecigtnie i pézno. Zaleznos¢ widoczna jest dla catosci materialu oraz w grupach spoteczno-
ekonomicznych. U wczesnie dojrzewajgcych ryzyko wystgpienia nadwagi i otylosci jest
dwukrotnie wyzsze niz u dojrzewajacych pdzno.

Uzyskane przez mnie wyniki potwierdzily wystgpowanie silnej zaleznos¢ pomiedzy
wiekiem menarche a BML Poczatkowo, przy interpretacji tej zaleznosei czgsto podkreslano
wplyw czynnikow spoteczno-ekonomicznych. Dziewczgta z rodzin o wysokim statusie

odzywiaja sie lepiej pod wzglgdem ilosciowym oraz jakosciowym, ich lepsze odzywienie



przejawia sie¢ wyzsza wzgledna masg ciala a to z kolei stymuluje wczesniejsze dojrzewanie
[22]. Dodatkowy czynnik, ktory sprzyja zwigkszaniu si¢ BMI czy innych wskaznikow
wagowo wzrostowych to mala aktywnos¢ fizyczna. Zaobserwowano, ze u dzieci
uprawiajacych sport, intensywny trening fizyczny powoduje zmniejszenie ilosci tkanki
thuszczowej i obnizenie masy ciata, a tym samym opdznia proces dojrzewania [23]. Wyzsza
wzgledna masa ciata w dziecinstwie, spowodowana gloéwnie stylem zycia wptywa nie tylko
na wiek dojrzewania ale takze sprzyja utrzymywaniu si¢ wyzszej wzglgdnej masy ciata w
okresie dorostym. Niektorzy autorzy uwazaja, zZe poprawa stanu odzywienia oraz obnizenie
si¢ poziomu aktywnosci fizycznej sa podstawowymi czynnikami powodujgcymi trend
sekularny przejawiajacy si¢ w akceleracji wieku menarche. Co ciekawe, w wielu krajach
oprocz akceleracji wieku menarche obserwuje si¢ takze zwigkszanie si¢ liczby kobiet z
nadwaga i otyloscia [18, 24].

Niewatpliwie, BMI oraz wiek menarche sg cechami ekosensytywnymi, w duzym
stopniu zaleznymi od stylu zycia. Ich wzajemnej korelacji nie mozna jednak wytlumaczy¢
wylgcznie oddziatywaniem czynnikow S$rodowiskowych. Laska-Mierzejewska i Luczak
analizujgc dane od 13,0000 dziewczat zauwazyly, ze warunki zycia majg duzo mniejszy
wplyw na wiek menarche niz typ budowy ciata [19]. Analiza danych NHANES III wykazata,
ze niezaleznie od statusu spoleczno-ekonomicznego, dziewczgta biale dojrzewajag pozniej niz
Afro-Amerykanki., Réwnoczesnie u Afro-Amerykanek zanotowano wyzsze przecigtne
wartosci BMI niz u dziewczat bialych [20].

Analogiczne wyniki uzyskalam w prezentowanej pracy. W poréwnaniu do
cytowanych powyzej prac dotyczg one wielkosci BMI i czgstodci wystgpowania nadwagi i
otylosci w starszych klasach wiekowych, po zakoriczeniu procesu dojrzewania. W grupach
jednolitych ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny u osob wczesniej dojrzewajacych
zanotowalam najwyzsze $rednie wartosci BMI, u pdézno dojrzewajacych najnizsze. Roznice
byly takze widoczne gdy wzigtam pod uwage grupy wydzielone na podstawie wieku
biologicznego (tzw. wicku ginekologicznego czyli czasu jaki uptynat od dnia wystgpienia
pierwszej miesigczki do dnia badania).

Wyniki mojej pracy pokazujg, ze na wielkos¢ BMI w okresie mlodosci bardzo duzy
wplyw ma tempo dojrzewania, niezaleznie od tego czy badana pochodzi z rodziny o wysokim
czy niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. Widoczne sg takze réznice pod wzgledem BMI
w zaleznosci od SES. Na wystepowanie réznic w BMI w zaleznosci od czynnikow
srodowiska spoleczno-ekonomicznego wskazywaty rowniez wyniki pierwszej z moich prac

wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego. Temat ten podjetam réwniez w kolejnej pracy.

10



W pracy 5 (I Wronka, 2013. Socioeconomic status, body mass index and prevalence
of underweight and overweight among Polish girls aged 7-18: a longitudinal study. DOI:
10.1017/5002193201300031X, Published online: 17 June 2013) analizowalam czy wplyw
czynnikéw spoleczno-ekonomicznych: wyksztalcenia rodzicow oraz miejsca zamieszkania na
czestosé wystepowania niedoboru masy ciala oraz nadwagi i otylosci u dziewczat zmienia sig
wraz z wiekiem. Analiz¢ przeprowadzilam w oparciu o badania cigglte. Mimo wielu prac na
temat spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan nieprawidtowej masy ciata u dzieci, nieliczne
opracowania opieraja si¢ na danych cigglych. Prezentowana praca dotyczy problemu
spofeczno-ekonomicznych uwarunkowan zaréwno nadmiernej, jak i zbyt niskiej masy ciala,
co rowniez jest rzadkie w literaturze naukowe;.

Analiz¢ przeprowadzono dla wartodci surowych oraz unormowanych. Analiza
wariancji efektow glownych nie wykazata istotnych réznic dla wartosci unormowanych w
zaleznos$ci od wieku i kolejno kazdego z analizowanych czynnikow. Stwierdzono natomiast
istotng interakcj¢ pomigdzy zmianami wartosci unormowanych BMI wraz z wiekiem a
wyksztalceniem matki, wyksztalceniem ojca oraz miejscem zamieszkania. Wérod dziewczat,
ktorych matka miata wyksztalcenie zawodowe wartosci unormowane BMI rosty wraz z
wiekiem, natomiast wsrod dziewczat, ktdrych matka miata wyksztatcenie srednie lub wyzsze
malaty. Taka sama zaleznos$¢ widoczna byla dla ,,wyksztatcenia ojca”. W przypadku czynnika
.miejsce zamieszkania” wsrdd dziewczat mieszkajgcych miescie nastgpuje obnizenie wartosci
unormowanych BMI, natomiast u dziewczat z terendw wiejskich — wzrost. Statystycznie
istotne roznice pod wzglgdem BMI w zaleznosei od analizowanych czynnikéw spoteczno-
ekonomicznych widoczne sg tylko w najstarszej grupie wickowej.

Wyniki prezentowanej pracy wskazujg na wspotwystgpowanie niedoboru masy ciala i
nadwagi w okresie dziecifstwa (7 i 9 lat) u dzieci, ktérych rodzice maja wyksztalcenie
zawodowe. Wraz ze wzrostem wyksztalcenia matki i/lub ojca zwigkszal si¢ odsetek dziewczat
z prawidlowg masa ciala. W grupie dziewczat, ktérych matki i/lub ojcowie mieli
wyksztalcenie wyzsze zaobserwowano najnizsza czg¢stos¢ wystgpowania zaréwno niedoboru
masy ciafa, jak i nadwagi. Nie stwierdzono istotnych réznic w ani czgstosci wystgpowania
niedoboru masy ciala ani nadwagi i otytosci w wieku 14 lat. Natomiast w najstarszej grupie
wickowej 16-18 lat najwyzszy odsetek dziewczgt z niedoborem oraz najnizszy odsetek
dziewczat z nadwagg zanotowano wsrdd osdb, ktorych rodzice mieli wyksztalcenie wyzsze.

W mlodszych klasach wiekowych (7 i 9 lat) rzadziej niedobér masy ciata wystgpowat
u dziewczat z miasta niz u dziewczat ze wsi, w starszych klasach wiekowych (14 i 16-18 lat)

zaobserwowano odwrotng zalezno$é. Istotne réznice w czgstosci wystgpowania niedoboru
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masy ciala oraz nadwagi i otylosci w zaleznosci od miejsca zamieszkania zanotowano tylko w
najstarszej klasie wickowej, 16-18 lat. W poréwnaniu do dziewczat z miasta dwukrotnie
wigcej dziewczat mieszkajgcych na wsi miato nadwage lub otytos¢

Uzyskane wyniki pokazuja, ze zardwno $rodowisko rodzinne, jak i sasiedzkie w
zaleznosci od wieku dziecka majg rozny wplyw na czestosé wystgpowania nieprawidtowej
masy ciata. W okresie dziecinstwa u dzieci rodzicow z wyksztalceniem wyzszym najczesciej
stwierdza si¢ prawidlowa mase¢ ciata. Znacznie mniej dziewczat w tej grupie ma zardwno
niedobor masy ciafa, jak i nadwage niz w grupach dziewczat, ktérych rodzice majg
wyksztalcenie srednie lub zawodowe. W okresie mlodosci u dziewczat, ktérych rodzice majg
wyksztalceniec wyzsze prawidlowa masa ciata wystgpuje najrzadziej. Czgstos¢ wystgpowania
nadwagi dalej jest w tej grupie najnizsza, natomiast w poréwnaniu do dwoch pozostatych
grup — dziewczat, ktérych rodzice majg wyksztalcenie $rednie oraz dziewczat, ktorych rodzice
majg wyksztalcenie zawodowe znacznie czgscie] wystepuje niedobor masy ciala.

W wieku 7 lat na terenach wiejskich jest znacznie wigcej dziewczat z niedowagg niz w
miescie, w wieku lat 16-18 lat niedowaga jest bardziej rozpowszechniona w miescie. Oba
czynniki maja istotny wplyw na zmiany BMI wraz z wiekiem. Wyzsze wyksztalcenie
rodzicéw oraz srodowisko miejskie sprzyjajg mniejszym przyrostom BMI w okresie 7-18 lat

oraz wystepowaniu niedowagi w okresie mfodosci.

Podsumowujgc cykl prac sktadajgcych si¢ na osiggnigcie naukowe za najwazniejsze
wyniki uwazam:

1. wykazanie, ze okresem krytycznym dla ksztattowania si¢ wysokodci ciata sg pierwsze
lata zycia.

2. wykazanie, ze spoleczno-ekonomiczne rdznice w wysokosci ciala ksztaltuja sie¢ we
wczesnym dziecinstwie a w okresie starszego dziecinstwa i mtodosei wielko$é réznic w
wysokosci ciata pomigdzy grupami spoleczno-ekonomicznymi nie ulega zmianom.
Status spoteczno-ekonomiczny ma wplyw na dlugosé okresu wzrastania, ale nie na
wielkos¢ przyrostow pomiedzy 7 i 16-18 rokiem zycia.

3. wykazanie, ze wielko$¢ BMI po okresie dojrzewania jest silnie skorelowana z wickiem
menarche, a status spoleczno-ekonomiczny nie wptywa modyfikujgco na ta zaleznos¢.

4. wykazanie, ze czynniki spoteczno-ekonomiczne wplywajag na BMI i wystepowanie
nieprawidtowej masy ciala w rézny sposob, w zaleznosci od wieku dziecka. Wielkos¢

zmian w BMI pomigdzy 7 a 16-18 rokiem Zycia jest zalezna od SES.
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5. wykazanie, ze w okresie starszego dziecinstwa wraz z wiekiem nie wystepujg znaczgce
zmiany w wartosciach unormowanych wysokosci ciata w poszczegdlnych grupach
spoteczno-ekonomicznych. Natomiast wartosci unormowane BMI ulegaja zmianom. W
rodzinach o wysokim statusie wartosci unormowane BMI malejg wraz z wiekiem, w
rodzinach o statusie niskim rosng.

6. dodatkowo, moje badania wskazuja na potrzeb¢ uwzgledniania w analizach
dodatkowych czynnikéw informujgcych o warunkach i trybie zycia dziecka, takich jak
np. uczgszcezanie do placowek opieki dziennej.

M¢j udzial w ww. pracach jest wiodacy. W dwoch pracach jestem pierwszym i
korespondencyjnym autorem, pozostale trzy prace wykonatam samodzielnie. Wszystkie prace
zostaly opublikowane w czasopismach posiadajacych IF. Jest on co prawda nie za wysoki,
jednak wysoka punktacja MNiSW od 20 do 35 punktéw pokazuje, Ze sa to czasopisma
znaczace w obszarze badawczym: biologia cztowieka (antropologia). Prace antropologiczne
wymagaja zebrania duzej ilosci danych, co z kolei wigze si¢ z dlugim okresem prowadzenia
badan. Czasochtonno$¢ powstawania publikacji oraz fakt, ze specjalistow z tego zakresu jest
stosunkowo niewielu skutkuje mniejsza liczbg cytowan artykuléw i nizszymi indeksami
oddziatywan czasopism antropologicznych w poréwnaniu do innych, bardziej popularnych i
progresywnie rozwijajgcych sie dziatow biologii eksperymentalnej. Wyniki moich prac
zostaly takze zaprezentowane i przedyskutowane na konferencjach naukowych Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego, Society for Study for Human Biology oraz konferencji
Economics and Human Biology. Na wszystkich tych konferencjach wystapienia byty
dopuszczone do prezentacji dopiero po uzyskaniu pozytywnej oceny streszczen przez komitet
naukowy. Abstrakty wystgpien zostaly opublikowane w czasopismach naukowych:

Antropological Review i Annals of Human Biology.

Potencjalne wykorzystanie badan

Otrzymane wyniki przyczynig si¢ do poszerzenia wiedzy na temat wplywu czynnikoéw
spoteczno-ekonomicznych na ksztaltowanie sig¢ fenotypu i umozliwig bardziej precyzyjng
ocen¢ wewngtrz populacyjnej zmienno$ci wymiaréw ciala oraz roznic w rozwoju
biologicznym. Majg one przede wszystkim aspekt poznawczy dla dziedziny biologia
cztowicka, ale moga zostaé wykorzystane w naukach medycznych oraz w archeologicznych,
spofecznych, ekonomicznych (w badaniach, w ktorych wysokosé ciala jest stosowana jako
marker warunkow zycia). Warto podkreslic, ze przebieg rozwoju biologicznego, ktory w

duzym stopniu zalezy od czynnikow spoteczno-ekonomicznych jest skorelowany ze stanem
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zdrowia nie tylko w okresach dziecinstwa miodszego i starszego, ale réwniez w wieku
dorostym. Bardzo wazne jest wigc zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw dla rozwoju,
pozwalajgcych na maksymalne wykorzystanie potencjalu genetycznego. Uzyskane przeze
mnie oraz innych badaczy z Polski wyniki dotyczace spoteczno-ekonomicznych dystansow w
rozwoju biologicznym moga wigc stanowié wazne wskazowki dla polityki spoteczne;j.

Moje prace wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego zostaly juz zacytowane w
czasopismach z zakresu biologii cztowieka (Anthropologisher Anzeiger, Journal of Biosocial
Science) oraz w czasopismach medycznych, w tym prestizowych: BMC Public Health,
European Journal of Cancer Prevention, Epidemiologic Reviews, International Journal of
Obesity. Wyniki moich badan zostaly wykorzystane w pracach dotyczacych trendow
sekularnych i uwarunkowan wieku menarche (praca 3), ryzyka wystgpowania otylosci i raka
piersi (prace 1 i 3) a takze w prognozowaniu dorostej wysokosci ciata (praca 2). Brak cytacji
prac 4 i 5 moze wynika¢ z tego, ukazaty si¢ w uznanych bazach internetowych zaledwie kilka
miesigcy temu,

W zwiazku z opublikowaniem pracy 1 udzielitam takze krétkiego wywiadu, ktory wraz
z wynikami pracy zostal zamieszczony na portalu internetowym PAP ,Nauka w Polsce”
popularyzujgcym badania naukowe. Swiadczy to, ze pracy spotkaly si¢ z zainteresowaniem
srodowiska naukowego.

W przysztosci planuje kontynuacje badan nad plastycznoscia fenotypowsg i
zroznicowaniem morfologicznym cztowieka w roznych fazach ontogenezy w kontekscie
uwarunkowan srodowiskowych. Wraz z kolezankami i kolegami z innych osrodkow
antropologicznych w Polsce rozpoczynamy wilasnie badania dotyczace wspotwystgpowania
niedoboru masy ciata i nadwagi w rodzinach o réznym statusie. Planuj¢ takze nawigzanie

wspolpracy ze specjalistami z osrodkéw naukowych spoza Polski.
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Omoéwienie pozostalych osiagnigé naukowo-badawczych
(cytacja prac wilasnych jest podana zgodnie z numeracja w Zalaczniku 5 ,Wykazem opublikowanych prac
naukowych lub twérczych prac zawodowych oraz informacjg o osiagnigciach dydaktycznych, wspélpracy
naukowej i popularyzacji nauki”)
Osiggnigcia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora

Pierwszy etap mojej pracy naukowej byt zwigzany z cytogenetykg cztowieka. Badania
w tym zakresie rozpoczglam na czwartym roku studiow, wykonujgc prace magisterska. Pod
koniec ostatniego roku studiow zostatam zatrudniona w Zakladzie Antropologii Instytutu
Zoologii UJ na stanowisku naukowo-technicznym. Wspélnie z magistrantami Zakladu
Antropologii wykonywatam doswiadczenia laboratoryjne dotyczace zastosowania testow
wymiany chromatyd siostrzanych oraz mikrojader dla oceny mutagennego wplywu metali
cigzkich, a takze stosowania uzywek — papierosoéw oraz narkotykow na organizm czlowieka.
Wczesniej te testy nie byty wykonywane w Zakladzie Antropologii UJ. Moim zadaniem bylo
dostosowania metodyki do naszych bardzo skromnych warunkéw laboratoryjnych. W celu
poszerzenia swojego warsztatu badawczego odbytam dwa krotkoterminowe staze w Institute
fur Human Genetic w Jenie (Niemcy) oraz uczestniczylam w licznych konferencjach
naukowych, migdzy innymi Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, Polskiego
Towarzystwa Genetycznego oraz w trzech migdzynarodowych konferencjach ,,Macro and
Trace Elements”. Bylam takze wspétautorem kilku publikacji z zakresu cytogenetyki
cztowieka [1I D: 17-21, 29-33].

Udziat w konferencjach antropologicznych skierowal moje zainteresowania badawcze
w kierunku ontogenezy czlowicka. W roku 1996 zostalam zatrudniona na stanowisku
asystenta naukowo-dydaktycznego. Kontynuowalam badania cytogenetyczne, réwnoczesnie
rozpoczglam wiasne badania, dotyczace tempa dojrzewania dziewczat. Ich zwienczeniem

byto napisanie rozprawy doktorskiej, ktora obronitam w marcu 2002 roku.

Osiagnigcia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora

Po uzyskaniu stopnia doktora jeszcze przez krotki okres czasu zajmowatam sig
mutagenezg. Opublikowatam dwie prace [II D: 1, 34] oraz wzigtam udzial w konferencji
Polskiego Towarzystwa Genetycznego, jednak z kazdym rokiem coraz bardziej
koncentrowalam si¢ na zagadnieniach zwigzanych z rozwojem biologicznym oraz
zmienno$cig biologiczng cztowicka.

Materiat zebrany i opracowany w ramach pracy doktorskiej stal sie¢ podstawa trzech

prac [II D: 2, 8, 22]. Jedng z nich, zawierajgca wstgpne wyniki rozprawy, dotyczace tylko
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dziewczat z Krakowa opublikowalam jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora [II D: 22].
Kolejne trzy publikacje powstaly we wspolpracy z doktor Romang Pawlinskg-Chmarg z
Uniwersytetu Opolskiego, ktora udostgpnita mi dane zebrane w Opolu. Ich tematem byly
uwarunkowania wieku menarche oraz wplyw tempa dojrzewania na budowe ciata w okresie
mtodosci [IT A: 1, II D: 3, 9]. Przygotowatam réwniez prace przegladowa prezentujaca
zalezno$¢ pomiedzy czynnikami spoleczno-ekonomicznymi a wiekiem wystapienia pierwszej
miesigczki [II D: 42].

Badania, ktére prowadzilam samodzielnie lub w zespolach po uzyskaniu stopnia
doktora dotyczyly kilku probleméw. Wszystkie grupujg si¢ jednak wokot zagadnien
biologicznej zmiennosci cztowieka w rdznych fazach rozwoju ontogenetycznego.

W pierwszej kolejnosci staralam si¢ wlaczyé w prace prowadzone przez Zaktad
Antropologii IZ UJ. Zainteresowania pozostatych pracownikéw koncentrowaly sie jednak
gtéwnie wokél bioarcheologii, jedynym wyjatkiem bylta kontynuacja prowadzonego od lat 60
ubieglego wieku monitoringu rozwoju biologicznego dzieci na ZywiecczyZnie. W badaniach
tych bralam udzial jeszcze w trakcie studiow w latach 90. W roku 2000 i 2001 wykonano
ostatnig seri¢ pomiaréw, ktore nastgpnie zostaly opracowane i opublikowane. Byftam
wspolautorem monografii oraz trzech publikacji, wszystkie dotyczyly trendéw sekularnych
[I D: 24, 28, 38, 39].

Analizg trendéw sekularnych prowadzitam takze na podstawie danych zebranych od
poborowych [II D: 35, 37]. W tych badaniach uwzgledniona zostala dodatkowo specyfika
§rodowiska zycia. Sprawdzano czy przebieg trendéw jest taki sam w roznych grupach
spoteczno-ekonomicznych oraz czy roznice w wymiarach antropometrycznych pomiedzy
grupami ulegaja zmniejszeniu lub zwigkszeniu. Pomiary somatyczne poborowych sg od lat
wykorzystywane w pracach z zakresu biologii czlowieka, réwnoczesnie ich analiza dostarcza
cennych informacji na temat biologicznych skutkéw nieréwnosci spolecznych oraz zmian
warunkéw zycia pomigdzy kohortami. Nasze wyniki zostaly przedstawione na konferencjach
,Biospoteczne skutki szkolenia fizycznego w wojsku jako podstawa doskonalenie
programow” organizowanych pod patronatem Ministerstwa Obrony Narodowej oraz Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego oraz opublikowane w formie rozdziatlow w recenzowanych
monografiach.

Podstawowy nurt moich zainteresowan — ksztaltowanie si¢ fenotypu w réznych
warunkach $rodowiskowych realizowatam nie tylko w badaniach, ktére staly si¢ podstawa
mojego osiggnigcia naukowego, ale takze w innych pracach. Dotyczyly one przede wszystkim

uwarunkowarn zréznicowania morfologicznego cztowieka pod wzgledem wielkosci BMI, ale
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rowniez i innych cech somatometrycznych: wysokosci ciata, obwodu pasa, wskaznikéw
WHR i WtHR). Wspdlnie z dr Romang Pawlifiska Chmarg z Uniwersytetu Opolskiego oraz dr
(obecnie dr hab.) Edyta Suliga z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
przeprowadzilySmy je dwukrotnie — w roku 2004 oraz 2009. Druga seria badan zostala
wykonana w ramach kierowanego przeze mnie grantu MNiSW.

Najwazniejszym uzyskanym wynikiem bylo wykazanie, ze wsrod mlodych kobiet
niedobér masy ciala jest bardziej rozpowszechniony niz nadwaga i otylos¢ [II: A 2, 5].
Wybitng szczuplo$¢ zaobserwowano szczegélnie u studentek pochodzacych z duzych miast
oraz z rodzin inteligenckich. Wzigto takze pod uwage bezposrednie wskazniki statusu
materialnego. W pierwszych badéniach bylo to otrzymywanie stypendium socjalnego, w
drugich samoocena warunkéw materialnych swojej rodziny. Roéznica w czgstoscei
wystepowania niedoboru masy ciata pomiedzy studentkami otrzymujacymi stypendium
socjalne i nie pobierajacymi tego §wiadczenia byta niewielka [II: A 2]. Biorac pod uwage
samoocen¢ warunkow materialnych zanotowano, ze wsrdéd oséb, ktoére ocenialy sytuacje
finansowg swojej rodziny jako bardzo dobra i dobrg ryzyko wystapienia niedoboru masy ciala
byto nizsze niz wsrdd osob z rodzin o sytuacji finansowej przecigtnej i ponizej przecigtnej
[II: A 5]. Otrzymane wyniki pokazuja, ze ekstremalnie szczupta sylwetka u mlodych kobiet
moze wynika¢ zardwno z warunkéw materialnych, jak i z przyczyn kulturowych, gléwnie
mody na szczuplg sylwetkg.

Jest to niepokojacy wynik, ze wzgledu na fakt, ze niedobdr masy ciata, podobnie jak i
jej nadmiar wigze si¢ z wieloma niekorzystnymi dla zdrowia skutkami. Prace, ktorych jestem
wspolautorem nalezg do nielicznych doniesien analizujacych czynniki zwigzane ze zbyt niska
masg ciata. Wigkszos¢ publikacji w literaturze naukowej koncentruje si¢ na problemie zbyt
wysokiej masy ciata, co zwigzane jest ze stale wzrastajacg liczba oséb otylych. Rowniez
programy pro zdrowotne skierowane sg prawie wyltacznie do 0séb otyhych.

Mimo, ze w prezentowanych badaniach odsetek kobiet ze zbyt duzg masa ciata byt
stosunkowo niewielki, poréwnujac obie kohorty badawcze mozna zauwazy¢ wyrazny wzrost
czestosci wystgpowania nadwagi i otylosci [IT A: 5]. Dodatkowo wéréd badanych w 2009
roku zaobserwowano bardzo niekorzystne dla zdrowia centralne rozmieszczenie tkanki
thuszczowej. Otylosé brzuszna byta bardziej rozpowszechniona niz nadwaga i otytos¢ [1I D:6].
W obu kohortach nie stwierdzono istotnych réznic spoteczno-ekonomicznych w czestosci

wystepowania nadwagi i otytosci [IT A: 5, II D: 10] oraz otylosci brzusznej [1I D: 6].
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Wspdlnie z zespotem, prowadzitam takze badania wsréd mezczyzn, ktore wykazaty
znacznie nizsza frekwencj¢ niedoboru masy ciata i znacznie wyzszg frekwencj¢ nadwagi i
otylosci niz wérod kobiet. Liczbg zbadanych mezcezyzn byta jednak duzo nizsza niz kobiet
[II D: 12].

W moich analizach uwzglednialam nie tylko czynniki posrednio zwigzane z
przebiegiem rozwoju biologicznego i plastycznoscig fenotypowa, ale réwniez czynniki
wplywajace bezposrednio: sposob zywienia i aktywnos¢ fizyczng. Prace, ktore powstaly w
oparciu o te badania maja charakter interdyscyplinarny. Przedstawiono w nich zagadnienia,
poruszane uprzednio przez specjalistow z zakresu dietetyki i nauk o kulturze fizycznej z
punktu widzenia biologa cztowieka, starajgc si¢ przede wszystkim oceni¢ wptyw stylu zycia
na ksztattowanie si¢ cech fenotypowych [II A: 6, II D: 7, 45]. Dodatkowo okreslono styl zycia
i czynniki wplywajace na wystgpowanie negatywnych zachowarn zdrowotnych wsrdd
studentek, studentéw i Zohierzy zawodowych [II D: 11, 15, 36, 40, 41, 43, 44]. Badania te
koncentrowaty si¢ gléwnie na analizie interakcji pomigdzy réznymi elementami $rodowiska
zycia: statusem spoleczno-ekonomicznym a stylem zycia oraz aktywnoscig fizyczng a
sposobem zywienia. Wiedza o wzajemnym powigzaniu tych czynnikow jest niezbgdna w
prawidtowej interpretacji wynikoéw dotyczacych roznic w rozwoju biologicznym w zaleznosci
od statusu spoteczno-ekonomicznego.

Analiza wplywu stylu zycia na ksztaltowanie si¢ wymiaréw ciala wykazala, ze niska
aktywnos¢ fizyczna jest zwigzana z wyzszg masg ciata, BMI, obwodem pasa i WHR oraz
wystepowaniem zaréwno nadwagi i otylodci, jak i otylosci brzusznej [II D: 45]. Nie
stwierdzono natomiast réznic w sposobie zywienia pomigdzy kobietami reprezentujgcymi
roézne kategorie BMI. Jednak zebrane przez nas dane informowaly tylko o czestoscei spozycia
okreslonych positkéw i produktéw, nie brano pod uwage wielkosci porcji [II A: 6]. Mimo
braku réznic jakosciowych, nie mozna wykluczy¢ réznic w ilosci spozywanych produktow.

W kolejnych pracach uwzglgdniono zmienng ,,postrzeganie wlasnej sylwetki” [II A: 8,
I1 D: 7, 14]. Mozna to uzna¢ za oryginalny wktad do tego typu badan poniewaz publikacje na
temat zwigzku pomigdzy percepcja wlasnej masy ciala i sylwetki a SES oraz stylem zycia w
odniesieniu do populacji Polski nalezg do rzadkosci. Okreslenie zaleznosci pomigdzy
czynnikami spofeczno-ekonomicznymi a postrzeganiem wiasnej sylwetki pozwolito rowniez
na zweryfikowanie hipotezy o kulturowym uwarunkowaniu zbyt niskiej masy ciata wsrod
badanych studentek.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze bardzo wiele kobiet nieprawidtowo ocenia swojg mase

ciala [II A: 8, II D: 14]. Wickszos¢ kobiet z niedoborem masy ciata uwaza, ze ich masa jest w
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normie, a znaczna liczba kobiet o prawidlowej masie ciala sadzi, ze ma nadwagg. Nieco
czgsciej zawyzona oceng masy ciata zanotowano u kobiet o niskim statusie. Wiele studentek
wyraza pragnienie posiadania szczuplejszej sylwetki. Pragnienie to jest skorelowane zaréwno
z realng masg ciala, jak i z subiektywna ocena swojej masy. Co cickawe i niepokojace ched
posiadania szczuplejszej sylwetki wyrazaly nawet kobiety z niedoborem masy ciata [IT A: 8].

Postrzeganie wlasnej sylwetki jest czynnikiem wplywajacym na sposob zywienia.
Studentki o prawidlowej masie ciala, ktore uwazajg, ze sg zbyt grube znacznie czesciej
podejmuja diety odchudzajace niz studentki, ktore oceniajg swoja masg jako prawidtowa. Jest
to kolejny niepokojacy wynik poniewaz odchudzaja si¢ nie tylko osoby o nadmiernej masie
ciala, ale rowniez osoby o prawidlowej masie i czgsto ich wysitki zmierzajace do osiggnigcia
nizszej masy ciala opierajg si¢ na radach prezentowanych na forach internetowych. Po prostu
ograniczaja liczbe positkow, w szczegblnosci nie jedzac kolacji oraz unikajg produktow
uznanych za tuczace: pieczywa, ziemniakéw, stodyczy. Niestety nie rekompensujg tego
wigkszym spozyciem owocdéw i warzyw ani nie zwickszaja poziomu aktywnosci fizycznej
[1I D: 7].

Podsumowujgc wyniki prac, ktérych jestem wspd&lautorem, dotyczacych postrzegania
wiasnej sylwetki mozna stwierdzié, ze wielkosci BMI powyzej éredniej populacyjnej, nawet
jesli mieszcza si¢ w zakresie normy, sg uznawane przez miode kobiety jako za wysokie.
Postrzeganie wilasnej masy ciala jako zbyt wysokiej skutkuje podejmowaniem dziatan
majacych na celu jej redukcje. Wskazuje to na fakt, ze czynniki kulturowe, w tym wypadku
moda na ekstremalnie szczuply sylwetke, moga mie¢ znaczacy wpltyw ksztattowanie sig
fenotypu cztowieka.

Do czynnikdw bezposrednio wplywajacych na przebieg rozwoju biologicznego zalicza
si¢ takze zachorowalnos¢. Analiza tego czynnika zajelam si¢ w kolejnym cyklu moich
publikacji [II A: 3, 4, 7, II D: 4]. Odnie$¢ je mozna do dwdch grup probleméw. Pierwszy
dotyczy korelacji pomiedzy zachorowalnoscig a czynnikami spoteczno — ekonomicznymi,
drugi - wpltywu czgstej zachorowalnosci na choroby gornych drég oddechowych oraz alergii
na ksztattowanie si¢ cech somatometrycznych w trakcie rozwoju progresywnego. Uzyskane
wyniki pokazaty, ze czynniki spoleczno-ekonomiczne wigza si¢ z czgstoscig zachorowalnosci
na choroby infekcyjne gérnych drég oddechowych [II A: 3]. Dzieci z rodzin o niskim statusie
chorowaly czes$ciej. U dzieci, ktore czgsciej niz ich rowiesnicy zapadaly na choroby gérnych
drég oddechowych zaobserwowano nieco nizszg wysokos¢ ciata oraz nieco wyzsze BMI,

jednak réznice nie byly statystycznie istotne [II A: 3].
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Wyniki prac poswigconych alergii potwierdzity ,,hipoteze higieny” Strachana [II A: 4,
7, I D: 4]. Wplyw chordb alergicznych na rozwdj i kondyceje biologiczng badanych oséb nie
byt jednoznaczny. Nie stwierdzono réznic w wysokosci ciala, ani wérdd dzieci ani wsréd osob
dorostych [II A: 4, II D: 4]. Osoby z alergiami cechowata nieco wyzsza wzgledna masa ciata
[IT D: 4]. Brak réznic moze jednak wynika¢ z faktu, ze alergie sg cz¢stsze u 0s6b z rodzin o
wysokim statusie, ktére maja odpowiednig wiedzg i $rodki aby niwelowaé skutki choroby.
Ten wniosek znalazt potwierdzenie w ostatniej pracy, w ktdrej wykazano, ze roéznice w
jakosci zycia w zaleznosci od wystgpowania chordb alergicznych sg znacznie wigksze wérod
0s0b o niskim statusie niz wérdd osdb o statusie wysokim [1T A: 7].

Ostatni nurt moich badan, tym razem prowadzonych samodzielnie, to rozwdj dzieci z
otyloscig. Dotychczas z tego zakresu opublikowalam jedng pracg, jedna jest w trakcie
publikacji, kolejna w takcie przygotowywania [I1 D: 5, IT A: 9].

Reasumujac, wyniki prac, ktorych bytam autorem lub wspoélautorem maja wartosé
zarowno poznawczg, jak i praktyczng i moga stanowi¢ wklad do dyskusji na temat
optymalizacji warunkow rozwoju biologicznego w okresach dziecinstwa, mlodosci oraz
poczatkéw dorostosci.

Najwazniejsze osiggnigcia mojej dotychczasowej pracy naukowej zostaly opisane w
oryginalnych publikacjach naukowych w czasopismach z listy A i B MNiSW.
Opublikowatam réwniez pelne teksty swoich referatéw prezentowanych na konferencjach w
suplementach czasopism oraz w recenzowanych monografiach. Mimo, Ze prace te nie
znajdujg si¢ w bazach Web of Science ani Scopus mialy one mozliwo$é trafienia do
specjalistdow z zakresu biologii czlowieka oraz nauk pokrewnych. W konferencjach
uczestniczyli liczni naukowcy nie tylko z Polski, a monografie bedace ich rezultatem, ktorych
wydawanie jest tradycja w antropologii, sg istotnym zrodfem aktualnych informacji i danych
porownawczych.

Wyniki moich badan, wykonywanych samodzielnie lub w zespotach, byly tez
wielokrotnie prezentowane na konferencjach krajowych i miedzynarodowych i opublikowane
w formie streszczen konferencyjnych migdzy innymi w suplementach czasopism z tzw. Listy
Filadelfijskiej (Collegium Antropologicum, Obesity Reviews) oraz w innych
specjalistycznych czasopismach (Pediatric Endocrinology, Diabetes and Metabolism,
Endokrynologia, Otylo$¢ i Zaburzenia Przemiany Materii). Dzigki temu mogli si¢ z nimi
zapozna¢ rowniez czytelnicy wymienionych czasopism, ktérzy nie uczestniczyli w

konferencjach.
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Omodwienie pracy dydaktycznej, organizacyjnej i dzialalnosci popularyzatorskiej

[stotnym elementem mojej pracy na Uniwersytecie Jagiellonskim jest dziatalno$é
dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej prowadzitam i prowadze do dzisiaj zajgcia
zwigzane zZ moja specjalizacja naukowa: Anatomia czlowieka, Antropologia ogdlna oraz
Ontogeneza czlowicka. W przypadku tego ostatniego przedmiotu jestem autorem obecnego
programu i jedynym prowadzacym. Wymienione powyzej kursy sg skierowane do studentéw
biologii i neurobiologii oraz makrokierunkéw: biologii z geografia, biologii z geologis,
studiow matematyczno-przyrodniczych. W przesztosci prowadzitam réwniez wykfady i
¢wiczenia ,,Biofizjologiczne podstawy zachowania” przeznaczone dla studentéw psychologii
oraz seminaria magisterskie dla studentéw studiéw niestacjonarnych kierunku biologia.
Jestem rowniez zaangazowana w prowadzenie pracowni specjalizacyjnej z biologii
cztowieka, w ktorej uczestniczg wszyscy magistranci Zakladu Antropologii UJ. Byfam
promotorem 23 prac magisterskich na kierunku biologia w ramach specjalnosci biologia
czlowieka oraz biologia ogdlna oraz 10 licencjackich. Bylam recenzentem okoto 50 prac
magisterskich i licencjackich.

Od roku 2009 jestem opiekunem Kota Naukowego Antropologéw UJ. Wspdlnie ze
studentami zrzeszonymi w Kole bratam udziatl w licznych imprezach naukowych (Studenckie
Konferencje Naukowe, warsztaty) i popularyzujacych nauke (m.in. Festiwal Nauki, Noc
Naukowcow, Noc Biologow, Dni Otwarte UJ, zajecia dla uczniéw szkot srednich,
przedszkolakow, wyktady dla szerokiej publicznosci). Dziatania te maja na celu rozwijanie
zainteresowan studentéw oraz propagowanie wiedzy z zakresu biologii czlowieka. Warto
nadmienié, ze czlonkowie Kola byli pomystodawcami i organizatorami wielu z tych z
wydarzen. Moje dzialania popularyzatorskie realizowalam réwniez poprzez wyglaszanie
wyktadow dla uczniéw licebw w ramach dziatan Krakowskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauki i Sztuki oraz publikacje artykulow o badaniach naukowych prowadzonych przez
Zaktad Antropologii UJ.

Nie stronitam takze od prac organizacyjnych na rzecz srodowiska antropologicznego
oraz Uniwersytetu JagielloAskiego. Zostalam zaproszona do pracy w komitetach
organizacyjnych  ogodlnopolskiej konferencji  naukowej Polskiego  Towarzystwa
Antropologicznego oraz dwdch konferencji ,,Biospoleczne skutki szkolenia fizycznego w
wojsku jako podstawa doskonalenia programéw”. Przez wiele lat bylam skarbnikiem a

nastgpnie sekretarzem krakowskiego oddziatlu Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.
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Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia. Na prosbe redakcji
czasopism z tzw. Listy Filadejfijskiej, takich jak: American Journal of Human Biology,
Homo, Economics and Human Biology, International Journal of Obesity wykonatam recenzj¢
nadestanych do publikacji prac.

Bytam opiekunem studiéw niestacjonarnych oraz czlonkiem Rady Programowe;
kierunku biologia. Za ta dziatalno$é¢ otrzymatam w roku 2012 Nagrod¢ Indywidualng II
stopnia przyznang przez Rektora UJ. W latach 2005-2009 bytam przedstawicielem
pracownikéw niesamodzielnych w Radzie Naukowej Instytutu Zoologii oraz Radzie
Naukowej Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi UJ.

Szczegdlowy wykaz dotychczasowych osiggnigé naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych przedstawitam w zalaczniku 5 - Wykazie opublikowanych prac naukowych
lub twérczych prac zawodowych oraz informacji o osiagni¢ciach dydaktycznych, wspétpracy

naukowej i popularyzacji nauki.

oL 7
S Aorde

Krakow, 5.11.2013 Iwona Wronka
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